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Dale ala Salud Mental

Por el derecho a crecer en bienestar

oQv 2

Dia Mundial de la Salud Mental 2022

INFORMACION GENERAL

« Dia Mundial de la Salud Mental, 10 de octubre de 2022

« XXJornada de las RAPPS: "Enred vy Arte, Comunicarte"

« Teléfono gratuito de Atencion al Mayor 900 25 26 26

= GOBIERNO
=<DE ARAGON

@SALUDPUBLICAARA - EPS@ARAGON.ES - WWW.ARAGON.ES/SALUDPUBLICA


https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
https://www.who.int/es/campaigns/world-health-day/2022
https://consaludmental.org/dia-mundial-de-la-salud-mental/dia-mundial-de-la-salud-mental-2022/
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2022/11/red-aragonesa-de-proyectos-de-promocion.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2022/11/telefono-gratuito-de-atencion-al-mayor.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2022/11/telefono-gratuito-de-atencion-al-mayor.html

ACTIVO DE SALUD - -
Programa Educacién parala |

9 Salud en Autocuidados para
(J
xxx ; Personas Migrantes. Caspe,

/aragoza

@ PROFESIONALES ,#*  RECURSO

o APP Salud Infantil para el autocuidado ‘,!”ll AUDIOVISUAL
de las familias. AEPap I

o Guia Decalogo de Buenas Practicas 10 Claves para utilizar

para periodistas y medios de internet con seguridad.
comunicacion. Forum Aragonés de

Salud Mental

gstilos de vig, @ COMUNIDAD EDUCATIVA
m « Cuento "LaNube de Julia” entidad AFDA

Pantallas Amigas.

(RAPPS)

« Recomendaciones para trabajar la
Ciberconvivencia en los centros
educativos. Observatorio Estatal de |a
Convivencia Escolar.

BIENESTAR EMOCIONAL

. "Una Mirada a la salud mental de los
adolescentes". Claves para
comprenderlos y acompanarlos.
Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona

 Proyecto BienestArte: desde el arte y
Recomendaciones para fomentarla la_ cultura trabajan_el concepto de
salud y el bienestar de la poblacion. .
Ministerio de Sanidad. salud mental comunitario. AFDA
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https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
http://saresaragon.blogspot.com/2022/10/app-salud-infantil.html
https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:95c65c32-2c8a-4ebe-bb45-2ec787f21753/recomendaciones-ciberconvivencia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2TferQprZ0g&t=5s
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2022/11/cuento-la-nube-de-julia-entidad-afda.html
https://www.sanidad.gob.es/campannas/campanas22/EstilosVidaEntornosSaludables.htm
https://drive.google.com/file/d/1xLCSWX2Nt28aG3GhJuOP4REnSFGk094D/view
http://saresaragon.blogspot.com/2022/11/activo-de-salud-programa-educacion-para.html
https://www.fadesaludmental.es/images/GuiaSM.pdf
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2022/11/afda-proyecto-bienestarte.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2022/11/afda-proyecto-bienestarte.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2022/11/afda-proyecto-bienestarte.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2022/11/afda-proyecto-bienestarte.html

&i‘) COMPORTAMIENTOS
SALUDABLES PARA LAS

« Informe del Comité Cientifico sobre
recomendaciones dietéticas
sostenibles y actividad fisica para la Primer Encuentro Foro
poblacion espanola. AESAN RAPPS. Sesién online,

« XVI Edicion Premios Estrategia NAOS. formacione i.nter_cambio
AESAN. Ministerio de Consumo. de experiencias.

« |l Plan Municipal de Prevencion de Adicciones 2022-2030.
Ayuntamiento de Huesca.

« Programa "Stop Azucares- Stop Caries". Centro de Salud Seminario de
/aragoza.

@ RECURSOS Y ENLACES DE INTERES

. Aragon Climate Week 2022. Direccion General de Cambio Climatico
y Educacion Ambiental .

« Guia de Ciberseguridad . La Ciberseguridad al alcance de todos.
Dentro de la campana Experiencia Senior. INCIBE a través de la
Oficina de Seguridad del Internauta (OSI).

@ EVENTOS, CONVOCATORIAS, CONCURSOS...

« XVl Jornada Pantalla Sanas "Adolescencia y espectadores
distraidos en |la era del metaverso".

« Cine y Salud: Bases XXI Certamen y Concurso de Carteles 2022-2023.
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https://www.aragon.es/-/boletin-de-promocion-de-la-salud-y-entradas-relacionadas-por-temas
https://www.aragon.es/-/boletin-de-promocion-de-la-salud-y-entradas-relacionadas-por-temas
http://wa.me/34680726496?text=Hola
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2022/11/primer-encuentro-foro-rapps.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2022/10/aragon-climate-week-2022.html
https://www.osi.es/sites/default/files/docs/senior/guia_ciberseguridad_para_todos.pdf
https://www.osi.es/sites/default/files/docs/senior/guia_ciberseguridad_para_todos.pdf
https://www.osi.es/sites/default/files/docs/senior/guia_ciberseguridad_para_todos.pdf
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2022/11/xviii-jornada-pantallas-sanas.html
https://www.huesca.es/documents/33443/40473/II+PLAN+MUNICIPAL+DE+PREVENCION+DE+ADICCIONES+2022-2030.pdf/b79efdc4-7a38-c61b-3fba-8865ff69a5c2?t=1645014255274
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2022/11/programa-stop-azucares-stop-caries.html
http://saresaragon.blogspot.com/2022/10/convocatoria-de-los-xvi-premios.html
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/seguridad_alimentaria/evaluacion_riesgos/informes_comite/INFORME_RECOMENDACIONES_DIETETICAS.pdf
http://saresaragon.blogspot.com/2022/11/cine-y-salud-xxi-certamen-y-concurso-de.html

