
SEMANA VERDE 2023

17 al 20 de abril

IES Fernando Lázaro Carreter, Utrillas

Departamento de Educación Física



• MÁXIMO DE 50 ALUMNOS (de TODO EL CENTRO) + 2 
PROFESORES + 2 EDUCADORES DE LA COMARCA

• Fechas: del 17 al 20 de ABRIL de 2023

• 4 días de ACTIVIDADES CON GUÍAS ESPECIALIZADOS.
• 4 días de alojamiento en régimen de PENSIÓN COMPLETA en 

Albergue Rural de Guara 
• Comida pic-nic durante las actividades.
• Actividades nocturnas
• Alquiler de material, incluidos.
• Autobús durante todo el viaje.
• Seguro de responsabilidad civil y de accidentes.
• Precio total de la actividad: 300€ por alumno*.

CARACTERÍSTICAS DE LA ACTIVIDAD



EL DÍA A DÍA

PRIMER DÍA (17 de abril): SALIDA A LAS 14,00h UNAS 3h 30 DE VIAJE. 
LLEGADA AL ALBERGUE Y ORGANIZACIÓN.

● 18.00 hrs. llegada a Alquézar. Alojados en

Albergue Rural de Guara.

● 20.30 hrs. Cena en el Albergue.

● 22.30 hrs. ASTRONOMÍA. Disfrutaremos de

una velada con un guía experto y su potente

telescopio.



EL DÍA A DÍA
SEGUNDO DÍA (18 de abril):

● 09.00 hrs. Desayuno en el alojamiento.

● 10.00 hrs. MULTIAVENTURA. Muy cerca de nuestra ubicación

practicaremos actividades de montaña como escalada y rapel,

juego tradicionales como las birlas aragonesas y conoceremos

el entorno socio-cultural de la villa a través de una prueba de

orientación.

● Recorreremos la ruta de las pasarelas del Vero, donde además

podremos darnos un baño.

● Almuerzo en pic-nic durante las actividades.

● 18.00 hrs. Final de las actividades. Tiempo libre.

● 20.30 hrs. Cena en el albergue.

● Actividades nocturnas



EL DÍA A DÍA
TERCER DÍA (19 de abril):

● 09.00 hrs. Desayuno.

● 10.30 hrs. BARRANQUISMO: Un equipo de guías de nuestro

receptivo en la zona nos acompañará en nuestra aventura acuática:

Comenzaremos con la marcha a pie de aproximación de 1 hora y tras

equiparnos con todo el material, realizaremos el descenso del

barranco, que nos llevará unas tres horas en las que disfrutaremos de

sus aguas cristalinas, pozas, saltos, cascadas, cuevas…..todo ello en

el magnífico marco natural del Río vero.

Almuerzo lo realizaremos tipo pic-nic.

Regreso a pié, unos 30 minutos.

● 18.00 hrs. Final de las actividades.

● 20.30 hrs. Cena y alojamiento en nuestro albergue, como los días

anteriores.

● Actividades nocturnas



EL DÍA A DÍA
ÚLTIMO DÍA (20 de abril):

● 09.00 hrs. Desayuno.

● 10.00 hrs. RAFTING. Realizaremos el descenso

en rafting del Río Gállego, en el entorno de los

magníficos Mallos de Riglos.

● 15:00 hrs. Almuerzo lo realizaremos tipo pic-nic

tras terminar la actividad y fin de la estancia, con

regreso a Utrillas.



ALOJAMIENTO 
“Albergue Rural de Guara”

• Alquézar (Huesca)

• Entorno seguro, 
cómodo y divertido

• De 6 a 8 ocupantes 
por habitación.



Contratado desde La comarca

TRANSPORTE



• Seguro RC

• Seguro de accidentes

• RESPONSABILIDAD DEL PROPIO ALUMN@ 

Y DE LAS FAMILIAS
CONDUCTAS NO DESEABLES: Alumnado que tenga alguna 

conducta que no sea tolerable en el viaje vendrá acompañado 
por un profesor/técnico con los medios que se puedan 

disponer en ese momento y ese servicio será abonado por la 
familia.

SEGUROS



LO QUE NOS HACE FALTA AHORA

ROPA DEPORTIVA 

3 Camisetas

4 Prendas de ropa interior y 

calcetines

2 Pantalones largos cómodos 

1-2 Pantalones corto

2 Sudaderas

1 Anorak, chaqueta de abrigo, 

forro polar y/o impermeables

CALZADO

1 Zapatillas de deporte con buena 

suela.

1 Zapatillas de montaña con 

buena suela

1 Chanclas de ducha

ASEO

2 Toallas, gel, champú, cepillo y 

pasta de dientes

MINIBOTIQUÍN

Si necesitan medicamentos 

personales (broncodilatadores, 

pastillas alergia, etc.)

DORMIR

Pijama 

Saco de dormir y/o manta

ROPA DE  ACTIVIDAD

1 Pantalón largo de chándal

3 Camisetas térmicas/técnicas

2 Pares de calcetines para la actividad 

(mínimo)

1 Gafas de sol/gorra

VARIOS

Protección solar y aftersun 

Mochila de día operativa para usarla cada día

Bolsa/s para la ropa sucia

Bolsa de plástico grande para llevar ropa 

mojada en el bus.

Cantimplora/botella de agua

Documentación personal (DNI y Seguridad 

Social)

Teléfono móvil (recomendaciones en 

reunión)

Dinero (recomendaciones en reunión)

Frontal/linterna

+ BAÑADORES (no voluminosos)



Marcar la ropa. 

NO TRAER: Juegos electrónicos, equipos musicales, etc.  

OBLIGATORIO: Cada niño traiga la tarjeta de la seguridad social (original o 
equivalente) y DNI

ACONSEJABLE: Móvil (podrá ser gestionado por los profesores/monitores 
si se hace mal uso del mismo)

Todas las medicinas, para su adecuada conservación y administración, 
serán administradas y guardadas por los profesores/monitores.

La tarjeta de la seguridad social o equivalente y DNI se entregará a los 
profesores/monitores antes de subir al autobús. El último día se 

devolverá. 

IMPORTANTE



Mínimo de 40 estudiantes

Avisaremos por Whatsapp cuando abramos la pasarela de pago para 
empezar a hacer los ingresos.

Se hará por TPV con tarjeta de crédito.

Tendremos que pagar la totalidad de los servicios, 10 días antes, y es 
preciso un anticipo de 30 euros por persona, antes del 26 de marzo.

En el momento en que paguemos la totalidad, ya no se puede cancelar 
ninguna plaza y nos darían su importe por perdido en caso de no 

viajar.

PAGO



TAREAS ESCOLARES

• Viaje “Semana verde”

• El alumnado de forma autónoma:
informarse de qué se ha hecho e intentar
ponerse al día lo antes posible.

• Informantes en cada clase.



REPORTAJE GRÁFICO… NOS DEJÁIS???

Y A LA VUELTA...



CONTACTO

• Eva Arizcuren

arizcuren.eva@iesutrillas.es

• Sandra Peña

pena.sandra@iesutrillas.es

• Teléfonos móviles de sus hijos/as de 18:00 a 
20:00h.

• TELÉFONO DEL IES: 

mailto:evaefutrillas@gmail.com


DUDAS



MUCHAS GRACIAS 

POR SU ATENCIÓN
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